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１．目 的   ◯自然の素晴らしさと野外生活の楽しさを味わわせる。 

◯自主的、計画的に活動する態度を育てる。 

◯団体行動を通して協力的態度や責任感を身につけさせる。 

 

２．日 時   令和５年１２月５日（木）～１２月６日（金） 

 

３．場 所   相模原市立ふじの体験の森「やませみ」 

              所在地：相模原市緑区澤井936-1   電話 042（686）6025 

 

４．費 用    約5000円程度を予定しています。（後日精算）              

      内訳〔バス代 食事代 体験活動教材費 シーツ代 薪代 その他〕 

   ※費用の詳細（会計報告）については、実施後の学年便りの中でお知らせします。 

 

５．参 加 者    ５年生児童 

６．引 率 者    ７名 

７．活動内容   自然観察・体験活動・キャンプファイヤー等 

８．食 事    1日目 昼食 野外炊事料理(カレーライス） 

           夕食  給食  

                2日目 朝食（給食「サケ＆みそ汁」) 昼食（注文弁当） 

※食物アレルギーについては、別途ご相談ください。 

   

９．交通機関   バス２台 

  

10．緊急時の医療機関   

平日夜間 夜間在宅当番医（相模原救急医療情報センター） 
当番表 http://www.sagamihara.kanagawa.med.or.jp/ 参照   

 
藤野診療所（外来） 
   住所 緑区小渕 656-1       TEL 042－687－2229 

                                        

※病気・けがなどで、医師の診断が必要な場合は、家庭へ連絡します。その際に、保護者に保険証

を持って病院まで来ていただきますので、ご承知おきください。（保険証を預かることは基本的

にしません。）事前の健康調査票の連絡先は、必ず連絡が取れるものであることをご確認くださ

い。 

 ※今後の状況に応じて、林間学校の実施に変更が生じる場合があります。 
ご承知おきください。 
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１１．日 程 

第1日目 ６月３０日（木）        第2日目 ７月１日（金） 

 

  

7:40 学校集合  9:00 やませみ着 入所式   6:00 起床        14:30 学校着 

7:45 出発式   10:00 竹はしづくり      6:40 朝のつどい     14:35 解散式 

8:00 学校発   12:30  昼食（持参弁当）     7:30 朝食(サケ＆みそ汁)     下校 

                 13:30  追跡ハイク※1          8:15 清掃・荷物整理 

  17:00 夕食（中華定食）    9:00 川遊び※ 

 17:50 入浴・休憩         11:30 着替え・荷物整理 

       （４人組に分かれて）  11:45  昼食（それぞれの注文弁当） 

19:50  キャンプファイヤー※2 13:10  退所式 

21:00 夜食（おにぎり）   13:30 やませみ出発 

         21:30 就寝                      雨天時…※１ニュースポーツ体験 

                                             ※２キャンドルファイヤー 

                           ※３イニシアティブゲーム 

 １２．服装・持ち物                              

     〇普段着で活動しやすい服(長袖の脱ぎ着ができるもの・長ズボンが望ましい) 

はき慣れた靴（滑りにくい靴）・帽子 

※防寒具でのナイロン製の上着は注意が要注意 

 

＜学校から持っていくもの＞  

上履き・白衣（当番のみ）  

 

   ＜リュックに入れるもの＞ 

・林間学校しおり・筆記用具(油性ペン)・ハンカチ・上着（着て来ても可） 

・お弁当・ティッシュ・雨具（カッパ類・折りたたみ傘）・２日目用マスク 

・エチケット袋・ビニール袋（ごみ）・水筒（水かお茶）・ぞうきん 

・作品（竹はし用）を入れる袋・滑り止め付き軍手 

・虫除けスプレー(ガス式不可、必要な人のみ) 

 

＜大きなバッグに入れるもの＞ 

・寝間着（パジャマ）・２日目用着替え（上着・下着・靴下）・バスタオル 

・ハンドタオル・歯磨きセット・大きめのビニール袋（数枚） 

 

      ○持ち物は必要な物だけとし、必ず記名してください。 

    ○薬類で必要なものは、各自で用意、管理、服用できるようにお願いします。 

 

１３．注意事項 

      ○当日まで健康な体で参加できるように、体調を整えておいてください。 

（健康記録をつける。２週間前から） 

      ○当日、体調がすぐれない場合は、参加を見合わせてください。その場合、午前7:00～7:20の間に学校に

学 校 ふ じ の 体 験 の 森 や ま せ み 学 校 



電話連絡をしてください。荒天（台風など）で中止の場合、午前6：30頃、学校メールにて各家庭に

連絡します。 

 

裏に続きます 

１４．安全管理・感染症対応   

「ふるさと自然体験教室における危機管理対策マニュアル」 

「若あゆ・やませみにおける新型コロナウイルス感染症対応マニュアル」 

に基づき、やませみ職員と協力して対応します。  

地震、災害時について 

・校外活動中に大きな地震や災害が発生した場合は、引率責任者を中心に施設担当者の指示を仰ぎな

がら、避難する等して安全第一に努めます。 

・前日に大きな地震や災害があり実施が困難な場合は、中止する場合があります。その際には迅速に

学校メールを通して保護者へ連絡します。 

 

１５．参加費用について 

参加費用についての内訳（予定）です。 

（当日の参加人数や活動プログラムの変更によって、費用が変わります。） 

児童一人当たり 費用 備考 

バス代   約 2815円 市の補助金５００円引いてます 

宿泊代   約 590円 市の補助 

キャンプ

雑費 

夕食 630円   

夜食 240円   

朝食 540円   

昼食 480円   

シーツ代 160円   

ファイヤー関連費 約 135円   

バス代+キャンプ雑費-宿泊代となりまして 

 合計 約 5000円 予定しています 

※ バス代・宿泊代については、万が一中止となった場合には、キャンセル料が発生する場合があり

ます。（中止決定日によって料金は異なります。） 



ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

 

１６．提出書類について  

当 日 の 林 間 学 校 を 安 全 で 楽 し い も の に す る た め に 、 万 全 の 対 策 を 取 り た い と                    
思っています。つきましては、本日児童を通じて２つの書類を配付しました。児童の健康上気になる
こと等を詳しく記載の上、期限までに提出をよろしくお願いします。 

 
① 令和 4 年度林間学校参加同意書    
② ㊙林間学校前健康調査票         提出期限 6 月 15 日（水） 

 
 

   ※林間学校前健康管理カードも併せて配付しています。6 月 17 日（金）からは、       
こちらのカードに記入の上、毎日持たせてください。当日も忘れずに持たせ 
てください。 

 


