
                                                         

 

 

 

令和５年度 野外体験教室 実施計画 

 

１．期日  令和５年１２月６日（水）～７日（木） 

 

２．場所  相模川自然の村野外体験教室（相模川ビレッジ若あゆ） 

相模原市緑区大島３４９７－１  TEL ０４２－７６０－５４４５ 

 

３．目的  日常の学校生活から離れ､宿泊生活を体験することで､互いに協力することの大切

さと、炊事などの集団生活を通して､責任感や好ましい人間関係を培う。普段は経

験できない自然とふれあいながらの活動を通して、仲間との絆を深める。 

 

４．参加者  ５年生（在籍１０８名）  

 １組 ２組 ３組 合計 

 男子  １８   １８   １９   ５５ 

 女子   １８   １９   １６   ５３ 

 合計  ３６   ３７   ３５ １０８ 

５．引率者   

            校長先生、山本先生、松田先生、樋口先生、寺門先生 

５年担任（鈴木、森山、上田）           （計８名 男５名 女３名）  

 

６．費用   

            内訳  バス代   ２５００円程度 

          宿泊料           １２００円程度 

寝具代    １６０円 

薪代等     ９０円 

カレー代    ３００円 

食事代（２回分）  １０００円 

合計            ４０５０円程度＋体験活動 

 

 

※この他、雑費や補助金などを含め調整する予定です。 

※体験活動は一人一人異なるため、個別で集金させていただきます。 

（どの活動も４００円以内の予定） 

 

７．交通機関   貸し切りバス    ３台 

 

８．医療機関   よしむらクリニック（内科）    TEL   ０４２－７６４－６６３３ 

晃友内科整形外科            TEL  ０４２－７６０－６２００ 

         晃友脳神経外科眼科        TEL  ０４２－７６１－２１００ 

相模原救急医療情報センター（夜間）TEL  ０４２－７５６－９０００ 

 

令 和 ５ 年 １ ０ 月 ３ １ 日 
座 間 市 立 相 模 が 丘 小 学 校 
校 長  西 條 か お り 
第 ５ 学 年  担 任 一 同 



 

９．日程 

第１日目  集合・健康観察→出発→ビレッジ若あゆ着→入村式（写真撮影） 

→野外炊事（昼食）→体験活動→夕食→キャンドルファイヤー 

→班長会議→入浴→消灯・就寝 

 

第２日目  起床・寝具片付け・掃除・荷物整理→朝の集い→朝食→荷物整理 

           →オリエンテーリング→部屋で帰りの支度→退村式→出発→学校着→解散 

 

１０．持ち物 

 

①小さなリュックに入れてバスの中に持ち込むもの 

・しおり ・ハンカチ ・ティッシュ ・水筒（肩にかけられるもの） 

・折りたたみ傘・レインコート（ビニール袋に入れる）・筆記用具 ・エチケット袋（二回分） 

・除菌グッズ（必要な人） ・酔い止め（必要な人） 

・野外体験教室前の健康観察（黄）  

※２日目の飲み物は、冷水器から水筒に補充する。 

 

 

②大きいバッグの中に入れてバスの下に積み込むもの 

・歯ブラシ ・コップ ・薬(必要な人）・上履き ・レジ袋３枚（記名） 

・タオル１枚（洗面用）・二日目の着替え ・上着（防寒用） 

・「体験活動で用意するもの」で必要なもの 

 小石のクラフト（ビニール袋２枚、新聞紙１日分、レインコート、ぞうきん１枚、あればポスカ） 

 自然の染め物（ゴム手袋、ぞうきん１枚、軍手、染めるもの｟木綿のハンカチ、T シャツ、手 

ぬぐい、ハンドタオル、靴下など） 

 焼き杉（長ズボンを着る、ぞうきん１枚、新聞紙２枚、軍手、木の枝や実など、木工用ボンド） 

 まがたま（ぞうきん１枚、軍手） 

 

＜昼食作りセット（1 枚の袋に入れる）＞ 

・軍手(ゴム、すべり止め付き不可) ・エプロン ・三角巾 ・マスク 

・ふきん２枚(ビニール袋に入れる）・台ふき 

・レジャーシート ・ヘアゴム（髪の長い人）・新聞紙１日分（火おこし係） 

 

＜入浴セット（1 枚の袋に入れる）＞ 

・タオル小１枚 ・バスタオル１枚 ・下着 ・靴下 ・就寝用の服（ジャージやトレーナー） 

・脱いだものを入れる袋   ※シャンプー・ボディソープは備え付けの物を使います。 

 

 

１１．服装   明るめの色で動きやすいもの（長ズボン） 帽子  はき慣れた靴 

１２．班編成  各クラス 生活班：６班   就寝班：男子２班 女子２班 

１３．食事   １日目 昼食(カレーライス）  夕食(食堂にて事前に選んだもの） 

                ２日目 朝食(食堂にて事前に選んだもの） 

１４．荒天の場合の措置  多少の雨でも実施。実施が難しい場合は延期か中止。 

7:35        7:50   8:50            9:00  

9:30  ～  13:00    13:15    17:00  18：00  ～  19：15 

  19：30    20:00   21:30 

6:00            6：30        7:00     7：40 8：15 

9:00            10:00                 10:30    10:45  11：45    12:00 

 



１５．注意事項 

・急に具合が悪くなって欠席しなければならない時は､当日の 7:00 までに学校へ LINE で連絡 

をしてください。 

 

１６．緊急時の対応について 

・校外活動中に大きな地震が発生した場合は、引率責任者を中心に施設担当者の指示を仰ぎな

がら、避難する等、安全第一に努めていきます。 

・感染状況や自然災害などで実施が困難な場合は、延期もしくは中止する場合もあります。そ

の際には迅速にＬＩＮＥにて保護者へ連絡致します。 

・活動中のけがや病気については、校長等と相談し、手当てを行います。状況によっては病院

に連れて行き、現地まで迎えに来て頂きます。いつでも連絡がつくようにお願い致します。 

・12 月 6日～7 日の期間、保護者の方からの緊急連絡は下記のとおりです。 

6日 9：00～  相模川ビレッジ若あゆ ０４２－７６０－５４４５ 

6日 20：00～ 学校緊急携帯 ０７０－６６５２－６２１７ 

 7 日 9：00～  相模川ビレッジ若あゆ ０４２－７６０－５４４５ 

 7 日 10：30～ 学校緊急携帯 ０７０－６６５２－６２１７ 

 

１７．その他（感染症対策含む） 

・本人が若干でも発熱していたりする場合には、参加を見合わせるようお願い致します。 

・活動中のマスクは個人の判断ですが、食事の調理中は給食時同様にマスクをお願いします。 

・全日の参加が原則です。途中から、また途中までの参加はできません。 

・下校は１２月７日（木）１２時頃を予定しています。お昼ご飯は食べませんので各家庭で 

準備をお願いします。 

 

１１月１１日（土曜参観の日）までに提出して頂きたいもの 

①健康調査票 及び 野外体験教室参加同意書（水色） 

 水色の紙に上記の二つが一つになっていますので、必要事項をご記入の上、担任に提出して 

ください。 

②保険証のコピー（児童本人のところも含める） 

記名した封筒に入れて封をし、担任に提出をしてください。未使用の場合は野外体験教室後、

健康調査票とともに学校で処分します。 

※個人情報のため、必ず担任に手渡しで渡すようにお子さんへのお声掛けをお願いします。 

 また、保険証がなく、マイナンバーのみお持ちの方は担任までご連絡ください。 

 

１１月２９日～１２月６日の当日の朝まで毎日提出して頂きたいもの 

③健康観察カード（黄色） 

1１月２９日(水)より体調チェックを行い、学校に毎日提出するとともに、感染症対策への

意 

識付けをお願い致します。 

 

１８．指導事項 

・グループ単位の行動を基本にして、お互いに協力しながら楽しい野外体験教室にできるよう 

にしていきます。 

・家を出てから帰り着くまでが野外体験教室であることを考えて､自分の行動に責任を持って､

自分のことは自分でさせるよう声掛けをしていきます。 



・宿泊施設のきまりをよく守ること、用具を大切に使うことを意識させます。 


